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Resumen
La modulacién de conductas (Deleuze, 2006) debe ser pensada en la actualidad en el marco de la
gubernamentalidad algoritmica. Para comprender y modificar las formas de subjetivacion de la cultura
algoritmica, hay que analizar las practicas que la economia y la ingenieria de la atencién generan a través del
smartphone (Touza, 2020) y repensar cémo operan en ese marco las tecnologias del yo (Foucault, 1990). En
ese sentido, presento y fundamento un proceso de investigacién autoetnografica sobre cultura digital en la
Licenciatura en Comunicacion Social (UNCuyo) realizada durante el primer semestre del 2022. A través de una
serie de ejercicios de descentramiento enmarcados en el trabajo practico final, la investigacion autoetnografica
tuvo como fin que el estudiantado universitario desnaturalizara y objetivara sus propias practicas -individuales y
grupales- con los medios digitales, en pos de replantearse posibles transformaciones colectivas en los procesos
de subjetivacion. Se introducirdn algunos de los desafios que supone investigar sobre cultura digital, en
particular iniciando a les estudiantes de grado en sus primeras experiencias en el Seminario de Informatica y
Sociedad. Ademads, se presentara y describira la propuesta de investigacion autoetnografica (Chang, 2008)
articulada a la materia. Finalmente, se presentaran los resultados del proceso: la parcial desnaturalizacion de
las practicas con el teléfono mdvil, la validez y limitaciones de la perspectiva de las tecnologias del yo para
pensar la cultura digital y las tensiones y ambivalencias afectivas en las transformaciones en los modos de
subjetivacion resistentes a la gubernamentalidad algoritmica.
Palabras clave: educacion, investigacion autoetnografica, tecnologias del yo, gubernamentalidad algoritmica,
atencion

Abstract
The modulation of behaviors (Deleuze, 2006) must be thought at present within the framework of algorithmic
governmentality. To understand and modify the forms of subjectivation of algorithmic culture, it is necessary to
analyze the practices that the attention economy and engineering generate through the smartphone (Touza,
2020) and rethink how the technologies of the self-operate within this framework (Foucault, 1990). In this sense,
| present and base an autoethnographic research process on digital culture in the Bachelor of Social
Communication (UNCuyo) carried out during the first semester of 2022. Through a series of decentering
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exercises framed in the final practical work, the research The purpose of the autoethnographic study was for
university students to denature and objectify their own practices -individual and group- with digital media in order
to reconsider possible collective transformations in the modes and rhythms of attention. Some of the challenges
involved in researching digital culture will be introduced, particularly starting undergraduate students in their first
experiences in the Seminar on Informatics and Society. In addition, the autoethnographic research proposal
(Chang, 2008) articulated to the matter will be presented and described. Finally, the results of the process will be
presented: the partial denaturation of the practices with the mobile phone, the validity and limitations of the
perspective of the technologies of the self to think about digital culture and the affective tensions and
ambivalences in the transformations in the ways of subjectivation resistant to algorithmic governmentality.
Keywords: education, autoethnographic research, technology of the self, algorithmic governmentality, attention

1. Introduccion
La investigacidon autoetnografica en
Comunicacion como tecnologia del yo

En el marco de la gubernamentalidad
algoritmica, es decir, de los procesos de
subjetivacion propio de la sociedad de
metadatos (Rodriguez, 2018), presento los
resultados de una investigacion
autoetnogréfica sobre cultura digital realizada
con estudiantes que cursaron Seminario de
Informatica y Sociedad (materia de cuarto afio
de Licenciatura en Comunicacion Social de la
UNCuyo) durante el primer semestre del 2022.
Desde la materia, entendemos que los medios
digitales instalan una gubernamentalidad
algoritmica (Rodriguez, 2018), en el marco de
las sociedades de control (Deleuze, 2006),
mediante su logica cibernética (Tiqqun, 2015).
Esto, en otros términos, significa adherir a la
tesis mcluhaniana que sostiene que los medios
no cambian lo que hacemos, sino que, al
transformar nuestras practicas, maodifican
guienes somos. Como extensiones del ser
humano (McLuhan, 1996), cada nuevo medio
modos de ritmos

genera percepcion,

temporales y sensibilidades diferentes vy
reconfigura a los demas.

A través de una serie de ejercicios de
descentramiento, propuestos desde la O6ptica
de las tecnologias del yo (Foucault, 1990) y
enmarcados en el Trabajo Practico Final del
Seminario de Informatica y Sociedad, la
investigacion autoetnografica tuvo como fin
que el estudiantado universitario
desnaturalizara y se replanteara
transformaciones colectivas de sus propias
practicas -individuales y grupales- con los
medios digitales, como modos de resistencia a
las formas gubernamentalidad algoritmica.
Para dar cuenta de los resultados, primero se
introducira la problematica general en la que
se inscribe la presente investigacion, luego
algunos de los desafios tedrico-metodoldgicos
gue supone investigar sobre cultura digital, en
particular iniciando a les estudiantes de grado
en sus primeras experiencias 'y, a
continuacion, se presentard y describird la
propuesta de investigacion autoetnografica
(Chang,

Finalmente, se presentaran los resultados del

2008) articulada a la materia.

proceso: la parcial desnaturalizacion de las
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practicas con el teléfono movil, los alcances y

limitaciones de la discusion sobre el
“smartphone como regulador de la atencién”,
las tensiones Yy ambivalencias afectivas
alrededor de la regulacién de la atencién y la
limitada apropiacion de los ejercicios de
descentramiento como resistencia a la

gubernamentalidad algoritmica.

2. La problematizacion
Repensar las tecnologias del yo en el
marco de la gubernamentalidad
algoritmica
El campo de la comunicacion enfrenta desafios
inusitados vinculados a la existencia de una
gubernamentalidad algoritmica (Rodriguez,
2018) y la
consolidacion de una cultura la conectividad
2016). Nos

gubernamentalidad algoritmica como una

2018; Rouvroy y Berns,

(van Dijck, referimos a la
‘racionalidad (a)normativa o (a)politica que
reposa sobre la recoleccién, la agrupacion y
andlisis automatizado de datos en cantidad
masiva de modo de modelizar, anticipar y
afectar por adelantado los comportamientos
posibles”, que implican “una aparente
individualizacion de la estadistica” ... y que
“parece operar alrededor de la generacion de
un si mismo a partir de su propio perfil
autométicamente atribuido y evolutivo en
tiempo real” (Rouvroy y Berns, 2016, p. 96-7).
Como esta normatividad es tan inmanente al

sujeto como la vida misma (Rouvroy y Berns,

2016; Rodriguez, 2018), hay una accién y
aporte del sujeto a la construccibn vy
refinamiento de esta normatividad. En este
marco, el smartphone aparece como
dispositivo central para el funcionamiento de
dicha gubernamentalidad, el teléfono se
convierte en un “regulador de la atencién”
(Touza, 2020, p. 213) estructurado por la
economia y la ingenieria de la atencion.

El autor francés en The Ecology of atention
(2017), se dedica a estudiar la atencion. Citton
plantea que la atencibn no es un asunto
individual, perspectiva propia de la economia
de la atencion, sino colectivo, es decir, su
mirada es desde la ecologia de la atencién;
perspectiva que retoma Touza. El punto de
partida que fundamenta la perspectiva
ecologica sobre la atencion es que la
comunicacion digital ha dislocado la economia
de los bienes materiales, signada por la
escasez, respecto de la economia de los
bienes culturales, marcada por la
sobreabundancia. En pocas palabras, dada la
inmensa cantidad de productos -culturales,
cada vez hay menos tiempo para consumirlos.
Por este motivo, las herramientas de la
economia clasica son inapropiadas para
analizar esta nueva situacion. Para Citton, por
lo tanto, hay que abandonar la perspectiva de
la atenciébn centrada en el individuo para
analizarla como un fendémeno colectivo. De
este modo, propone Citton, se abandona el
paradigma economicista y sus problemas

aparejados: su metodologia individualista, la
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razon instrumental que supone la neutralidad
axioldgica, y tercero, la nula dimensién ética
subyacente. La mirada ecoséfica -basada en
Felix Guattari, Las tres ecologias (1990) y
¢, Qué es la ecosofia? (2015)- acerca de la
ecologia de la atencién entonces parte de
otros principios: por un lado, entiende que la
cantidad de atencidn es limitada, por otro, que
la atencién se forma con el habito, tercero, que
prestar atencion a un fendmeno reduce la
cantidad de atencion a otros, es decir, que hay
competencia entre focos de atencién. Los
desde esta

medios de comunicacion,

“

perspectiva, son entendidos como “una
infraestructura de resonancias que condiciona
nuestra atencion a lo que circula alrededor, a
través y dentro de nosotros” (Citton, 2017, p.
29). No solo vivimos en un entorno mediatico,
sino que somos mediaticos, en consonancia
con McLuhan (1996). Por su parte, Sebastian
Touza, siguiendo el planteo de Citton, agrega o
hace énfasis en la dimension afectiva de la
atencion al incorporar a Spinoza en la
discusion. Por eso, afirma que “atender a un
objeto particular es efectuar un pasaje a un
estado afectivo y emotivo que licia las
representaciones de lo que somos y de aquello
a lo que atendemos” (Touza, 2020, p. 209). Y
gue la atencion en tanto vector de intensidad y
direccién variables “‘modula nuestras
relaciones con las cosas, los otros y nosotros
mismos” (p. 209). Esta mirada ecolégica sobre
la atencién es fundamental para entender que

el smartphone como “regulador de la atencién”.

Alrededor de este proceso aparecen nuevas
practicas vinculados al scrolleo constante y la
multitarea (Turkle, 2019), bajo el “ritmo de
estar pendiente” (Touza et. al, 2016) y el
“imperativo  de
(Barboza, 2021).

En otras palabras, sostenemos que una de las

conectividad permanente”

formas de combatir la produccion de
subjetividades como materia prima de las
sociedades actuales (Rolnik y Guattari, 2013),
es posible si incorporamos el analisis de las
practicas de los sujetos, la vision foucaultiana
sobre las tecnologias del yo (2008; 2014).
Entendemos por tecnologias del yo aquellas
“practicas meditadas o voluntarias mediante
las cuales los hombres no sélo se fijan reglas
de conducta, sino que procuran transformarse
a si mismos, modificarse en su ser singular y
hacer de su vida una obra” (Foucault, 2014, p.
59). O précticas que
permiten a los individuos efectuar, por
cuenta propia o con la ayuda de otros, cierto
namero de operaciones sobre su cuerpo y
su alma, pensamientos, conducta o
cualquier forma de ser, obteniendo asi una
transformacioén de si mismos con el fin de
alcanzar cierto estado de felicidad, pureza,
sabiduria o inmortalidad. (Foucault, 2008, p.
48)
Siguiendo la linea foucaultiana pensamos
posibles reformulaciones contemporaneas que
tensionen y disputen las préacticas digitales
instaladas en el marco de la economia de la
2016).

atencion (Citton, Para pensar la
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investigacion  autoetnografica, especifica-
mente, mas que hacer hincapié en el disefio
del aparato digital, queremos indagar en las
practicas concretas mediante las cuales el
sujeto contribuye a la produccién de la
gubernamentalidad algoritmica y a su propio

proceso de subjetivacion.

3. Los desafios metodologicos de la
investigacion sobre cultura digital en el
nivel de grado
A partir de problematizaciones tedricas
similares, venimos propiciando una linea de
investigacion en el nivel de grado con
estudiantes de Comunicacion Social de la
Facultad de Ciencias Politicas y Sociales
(UNCuyo), ! especificamente abocandonos a
los procesos de subjetivacion que propician los
medios digitales. Desde el afio 2016, y bajo el
encuadre del Programa “La Céatedra Investiga”
(FCPyS, UNCuyo) desde el Seminario de
Sociedad

corresponde al cuarto afio de la licenciatura),

Informatica vy (materia  que
venimos trabajando en la generacion de un

espacio colectivo de investigacion en

comunicacion para estudiantes que, en su

mayoria, acceden por primera vez una

1 Se torna mayor el desafio de brindar a estudiantes de
Comunicacion Social el horizonte de la investigacion como
posible area profesional considerando que la Licenciatura en
Comunicacion Social de la Facultad de Ciencias Politicas y
Sociales (FCPyS) de la Universidad Nacional de Cuyo
(Mendoza, Argentina) solo cuenta con dos orientaciones
institucionalizadas: por un lado, el trabajo en medios de
comunicacion y, por otro, la comunicacion organizacional.

experiencia de investigacion en la universidad.
Hasta el 2021 se habian desarrollado tres
investigaciones: “Modulaciones de la atencion
y la distraccion: el uso de los medios sociales
en las practicas de investigacion, docencia y
aprendizaje en la Universidad Nacional de
Cuyo” (2015-2016), “La crisis de la presencia
en el capitalismo cibernético. Una exploracion
de las précticas con los nuevos medios por
parte de estudiantes de grado de la
Universidad Nacional de Cuyo” (2017-2018) y
“Temporalidad y atencion: transformaciones en
los procesos de ensefianza-aprendizaje en el
marco de la virtualizacion de la UNCuyo”
(2019-2020).
profesores estables de la catedra junto a

Siempre  coordinadas  por

graduadas/os, docentes ad-honorem vy
ayudantes-alumnas/os. Lo que empezd como
investigaciones exploratorias, a lo largo de los
afios y siempre siguiendo disefios cualitativos
de investigacién, a través de entrevistas
(individuales y grupales) a estudiantes vy
docentes de otras facultades, se intentd
dilucidar como el smartphone (y la
computadora) transforman la relacibn que
tenemos con otras personas y con uno/a
mismo/a (Touza et al., 2017; Benasayag et al.,
2018, 2020). Con el tiempo se logré afianzar
un proceso de iniciacion en la investigacion a
estudiantes, de produccion colectiva y situada
del conocimiento, con las oscilaciones,
estructura y desafios que supone desarrollar
investigaciones con entre 80 y 100 estudiantes

por afo, a través de la conformacién de un
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equipo de trabajo que incluye ayudantes de
catedra, graduados/as y docentes. Pero, con la
situacion causada por la pandemia por Covid-
19, el espacio colectivo de articulacion
docencia-investigacion sufri6 cambios. La
estructura docente de la catedra se modificd y
la modalidad virtual de dictado de la materia
dificultdé sostener las investigaciones bajo el
Programa Céatedra Investiga. Sin embargo, los
resultados de aquellas investigaciones
relativas al uso de medios digitales por parte
de jovenes estudiantes y las indagaciones
recientes sobre las tecnologias del yo de
(2014),

propuesta de investigacion para el 2022, de

Foucault suscitaron una nueva
corte autoetnogréfico (Chang, 2008). Esto
significa no solo investigar sobre medios
digitales y las practicas de subjetivacién que
provocan en otros/as estudiantes de otras
carreras sino volver la mirada hacia las propias
practicas de las y los estudiantes que cursaron
la materia, a través de una serie de ejercicios
de descentramiento (que incluyé registros
grupales), vy
colectivas. Con los

individuales y producciones
problematizaciones
objetivos, por una parte, de lograr una
desnaturalizacion 'y objetivacion de las
practicas que produce el smartphone en
cuanto a los ritmos temporales y formas de
atencion y, por otra, la construccién individual y
colectiva de otras préacticas posibles (fugas,
resistencias). Ambos procesos indispensables

para tensionar o resistir el bucle cibernético de

la gubernamentalidad algoritimica y a sus

modos de subjetivacion.

4. La propuesta de investigacion
autoetnografica: El Trabajo Practico Final
como una serie de ejercicios de
descentramiento

En las investigaciones realizadas por
estudiantes de los ciclos lectivos 2016, 2017,
2018 y 2019 (Touza et. al, 2017; Benasayag
et. al, 2018; 2020)

encontramos situaciones que funcionaron

Benasayag et. al,

como puntos de partida para los interrogantes
y la propuesta de investigacion actual. Por una
parte, habitualmente no existe, por parte del
estudiantado, una reflexion previa (o bien es
incipiente) sobre el uso de los medios digitales
(principalmente smartphones) y las redes
WhatsApp,

encontramos entre

sociales (Instagram, Twitter,

Facebook). Ademas,
estudiantes sintomas relacionados al FOMO
como ansiedad,

(Fear of Missing Out)

aceleracion del tiempo, estrés y la
consecuente busqueda de momentos de no
conectividad. Por ultimo, también relevamos en
aquellas investigaciones que existen multiples
estrategias individuales y colectivas para
interrumpir el “ritmo de estar pendiente”
(Touza, 2020) “imperativo de conectividad
permanente” (Barboza, 2021).

Con todos estos insumos y fundamentos, al
inicio del cuatrimestre del 2022, les
propusimos realizar a les estudiantes que

cursaran el Seminario de Informatica vy
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Sociedad una investigacion de corte
autoetnografica a través de un Trabajo
Practico Final (TPF).

El TPF de la materia para los estudiantes del
ciclo lectivo 2022 tuvo

como objetivo

identificar, describir, analizar y propiciar
transformaciones de las practicas que activa y
desactiva la utilizaciéon de medios digitales, a
partir del desarrollo de cinco ejercicios de
descentramiento distribuidos a lo largo de los -
poco mas de- tres meses de cursado (entre
fines de marzo y mediados de junio). Propiciar
transformaciones que modifiquen, tensionen o
generen resistencia a los modos de regulacion
de los ritmos y formas de atencion de la
atencion propios de la gubernamentalidad
algoritmica.

Durante la segunda clase, se presento el
Trabajo Practico Final y se fundament6 la
propuesta de autoetnografia en el marco de las
investigaciones previas de la catedra, se
discutié el alcance de los datos recogidos —
disponibles para todes les estudiantes que
participaran-, se les informé sobre el
anonimato que tendrian los datos para futuros
articulos, ponencias o trabajos e incluso se les
incentivd a realizar sus propios trabajos de
investigacion.

Como parte inicial del TPF, se les indic6 a les
estudiantes que formaran equipos de entre dos
y cuatro estudiantes. El primer ejercicio
consistid6 en dos registros individuales: uno
cuantitativo y otro cualitativo del uso de medios

digitales. Durante una semana (a eleccién por

parte de cada estudiante entre el jueves 31/03
y el miércoles 20/04), cada estudiante debid
registrar cuantitativamente, a través de
aplicaciones digitales como Tiempo en pantalla
y/o App Usage, cuantas veces ingresa a su
teléfono por dia (desbloqueos o pickups),
cuanto tiempo utilizé el dispositivo y cual fue el
tiempo que pas6 en cada aplicacion
(Instagram, WhatsApp, Twitter, Facebook,
YouTube, Spotify, Tinder, Spotify, TikTok, etc).
Asimismo, con la ayuda de estos datos, al final
de la semana (dia 8) cada estudiante debio
reconstruir cualitativamente sus practicas a
partir de tres bloques de preguntas: datos
generales, percepcion del tiempo, atencion y
sensaciones (el cuestionario completo se
encuentra en el anexo como Registro semanal
cualitativo).

El segundo ejercicio consistid en experimentar
un dia completo sin conectividad a Internet en
el smarpthone (o la privacibn de una de las
aplicaciones mas utilizadas para aquellas
personas que por cuestiones laborales u otras
no podian prescindir de la conexion en el
teléfono) y el registro individual cualitativo de lo
gue sucedi6 ese dia. Al finalizar las 24 horas,
debia

cualitativamente sus vivencias y completar el

cada estudiante reconstruir
formulario de Google correspondiente. Las
preguntas principalmente se enfocaban en las
sensaciones vividas, el tiempo y cémo se
experimentaron las actividades (en el anexo

estan todas las preguntas del Ejercicio 2).
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Una vez atravesadas las tres experiencias
(recoger datos cuantitativos sobre el uso de
medios digitales durante una semana,
reflexionar cualitativamente sobre el tiempo de
uso y, por ultimo, prescindir durante un dia del
smartphone), debian realizar, ya casi a
mediados del cursado de la materia, el
Ejercicio 3, de caracter grupal. Consisti6 en
una reflexiéon colectiva sobre las practicas con
medios digitales indagando sobre las
similitudes y diferencias posibles entre los
integrantes del equipo respecto de sus
practicas. Para ello, cada integrante del grupo
debia leer los Ejercicios 1 y 2 de sus
de esa forma,

comparfieras/os v, sacar

conclusiones grupales que debian ser
consignadas de forma descriptiva.

Finalmente, los Ejercicio 4 y 5 se desarrollaron
hacia finales de mayo y principios de junio,
casi con el cursado completo de la materia.
Para el cuarto ejercicio debian retomar los
datos recogidos en los ejercicios previos y
realizar una ponencia grupal corta (de entre
2000 y 2500 palabras).

fundamentalmente en un analisis tedérico de las

Debia consistir

vivencias subjetivas teniendo como material de
referencia, por lo menos, ocho lecturas
obligatorias de la materia. El quinto y dltimo
ejercicio consistio en la presentacion vy
exposicion de la ponencia grupal en las VI
Jornadas del Seminario de Informatica y
Sociedad. La presentacibn de cada equipo

consistié en una produccion de un aspecto de

los trabajados individual y grupalmente, teérica
y vivencialmente, durante todo el semestre.

Con todas estas experiencias y registros
escritos se apuntaba a generar en el
estudiantado advirtiera las propias précticas,
las problematizara y se replanteara la
dimensién colectiva de la problematica para

repensar o propiciar otras posibles.

5.Trabajo Préactico Final en ejecucion

5.1. Primer momento: desnaturalizando las
practicas individuales

Antes de entrar en los resultados de los
ejercicios realizados por las/os estudiantes,
quiero brevemente  dar una  breve
caracterizacion del perfil. Como Seminario de
Informéatica y Sociedad es una materia que
corresponde a cuarto afio de la carrera, las
edades de les estudiantes oscilan entre los 20
y 25 afios y una minoria supera los 25/26 con
personas de hasta 66 afios. Este dato es
importante para comprender el tiempo y los
modos de uso del teléfono celular: la diferencia
etarea es crucial Encontramos que entre la
franja de 20-25 afios, el primer teléfono propio
que tuvieron fue alrededor de los 8-12 afios,
diferente de quienes superan los 30 afios, cuya
edad de adquisicion del teléfono fue a desde
los 18 afios.

Como para comenzar a describir el panorama
general, del primer ejercicio, que consistié un
registro individual cualitativo y cuantitativo del

uso de medios digitales, obtuvimos 110
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respuestas de estudiantes?. En relacion al
ejercicio cuantitativo, durante una semana (a
elecciéon durante principios de abril), las/os
estudiantes registraron cuantitativamente, a
través de aplicaciones digitales, cuantas veces
levantaron y activaron su teléfono por dia
(pickups), el tiempo total de wuso del
smartphone y el tiempo parcial en cada
aplicacion.

En relacion a los pickups, al rango varié entre
5y 320 en un dia, aunque la franja mas densa
de estudiantes se ubica entre los 25 y 200
desbloqueos. Este simple indicio debe ser
mirado en relacion al tiempo total de uso del
teléfono por dia: entre una hora y cincuenta
minutos hasta casi diez horas (9 horas y 50
minutos), pero es en la franja de entre las 4 y
las 6 horas y media donde se ubicé el grueso
del estudiantado. En relacion a las
aplicaciones mas utilizadas, WhatsApp e
Instagram fueron las mas extendidas entre
estudiantes y, en general, las que mas tiempo
consumieron (entre dos y tres horas, cada
una), solo en una minoria de los casos
superada por TikTok (una aplicacion no tan
frecuente, solo el 10% de esos 110 estudiantes
consignaron que la utilizaban) y Twitter (con

picos de hasta 6 horas, pero solo en menos de

2 Aunque este registro no tiene pretensiones
estadisticas sino mas bien recoger informacién util
para las/os estudiantes y sus procesos de reflexion,
cabe aclarar que esas 110 respuestas, hay 11
estudiantes que llenaron incorrectamente el
formulario (colocando, por ejemplo, la cantidad de
desbloqueos o pickups en lugar del tiempo de uso o
el nimero de teléfono en lugar de los pickups).

5 estudiantes). Las plataformas audiovisuales
como Netflix, HBO, YouTube también ocupan
una buena porcién de tiempo de un tercio de
les estudiantes con consumos que alcanzan
hasta las 4 horas diarias. Menos de 10
estudiantes revisan Facebook y el tiempo
dedicado no supera la hora. Tampoco el uso
de correo electronico es habitual. Ni el de
plataformas como Tinder o Happn.

Luego de ese ejercicio cuantitativo diario
durante una semana, 95 estudiantes (es decir,
15 menos que les que completaron el registro
cuantitativo) completaron el registro cualitativo.
En este reflexionaron acerca del tiempo de uso
del smartphone. Hay mucha heterogeneidad
en las respuestas sobre el tiempo total de uso,
aunque hay “sorpresas” entre los testimonios.
Por una parte, quienes creyeron que utilizaban
el teléfono mucho mas tiempo del sospechado:
“crei que lo iba a usar mas de lo que la app
marcaba” (AL, 22 afos, masculino), “yo
pensaba que era mucho mas el tiempo que
pasaba con el telefono” (sic, BL, 21 afios,
femenino). Por otra parte, hay un grupo de
estudiantes que se sienten “a gusto” con su
tiempo de uso: por ejemplo, un estudiante
‘creo que le doy un uso bastante "medido™
(AS, 34 anos, masculino) o “considero que es
un tiempo normal considerando que lo uso
generalmente para trabajar y lo uso de 3 a 4
horas y trabajo 6” (AN, 26 anos, mujer). Pero,
en general, domina una sorpresa en sentido
negativo, “Tomando como promedio 5:48 min

de uso diario del celular creo que el tiempo de
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uso es demasiado y no controlado” (CS, 22
afios, femenino), “Me gustaria soltar mas
tiempo el celular” (AA, 22 afios, mujer) o
“Siento que uso el celular mas de lo que
deberia” (FJ, 25 afios, femenino). También
aparece la reflexion acerca de como varian sus
consumos durante los dias de semana y el fin
de semana, con algunas explicaciones sobre
los motivos de esa variacion: “segun y el dia
de actividad que me toca en el dia a dka (sic)’
(QSM, 26 afos, femenino), “Considero que
durante la semana no uso mucho el celular, y
el finde (sic) semana duplico su utilizacion”
(CM, 24 afios, femenino) o “De lunes a jueves
el uso es menor que viernes a domingo (...) El
fin de semana lo ocupo mas porque tengo el
tiempo suficiente para usarlo y revisar cada red
social” (LL, 22 anos, masculino).

Si bien hay estudiantes (alrededor del 10%)
gue estan conformes con el tiempo dedicado a
la utilizacion del teléfono celular y, por lo tanto,
no consideran que deben reducir ni el tiempo
general ni el tiempo dedicado a algunas
aplicaciones en particular, la mayoria de les
estudiantes contest6 que le dedicaria menos
tiempo a las redes sociales. Instagram vy
TikTok fueron las mas nombradas (a veces
una, a veces otras y en varios casos, ambas)
porque “sin darme cuenta me cuelgo mucho
tiempo mirando cosas que no tienen mucha
importancia” (GM, 29 anos, femenino) o
porque “me gustaria enfocarme en otras
cosas, como leer” (AA, 25 anos, femenino) o

“pierdo mucho tiempo ahi, viendo historias y

viendo que esta haciendo la gente, cuando eso
si lo pienso bien no es ninguna necesidad real”
(BV, 24 afios, femenino). En menor medida,
nombraron que utilizarian menos Facebook,
WhatsApp y YouTube. Tanto por este tipo de
respuestas como las que consignaron cuando
se les preguntd si el smartphone interviene en
la organizacién del tiempo en su vida diaria, en
la que la amplia mayoria acordd, podemos dar
cuenta de que habia, antes de hacer el
ejercicio, una intuicion o reflexion parcial sobre
el uso del teléfono. Que el ejercicio cuantitativo
y cualitativo profundiz6 en muchos casos y en
otros provocéd directamente. Dentro de esas
reflexiones, lo que me interesa destacar: uno,
la tensiéon generalizada de les estudiantes en
cémo el teléfono estructura su tiempo (a veces
mas, otras veces menos consciente); dos, que
la mayor parte de sus actividades se realizan
en plataformas de redes sociales vy, tercero,
gue en buena medida quisieran reducir porque
consideran una pérdida de tiempo o bien
quieren redireccionar ese tiempo en
actividades mas “productivas”.

Estos indicios nos llevan a introducirnos en lo
gue Sebastidn Touza (tomando a Spinoza y
Citton) denomina la problemética de Ila
‘regulacion de la atencion” y que tiene al
smartphone como ‘“regulador fundamental’
(2020, p. 213).

Esto es percibido intuitivamente, como dijimos,
por el estudiantado cuando reflexiona sobre el

tiempo dedicado al teléfono y cémo este
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interviene en la estructuracién del tiempo en la
vida diaria:
en la actualidad todo funciona con un
smartphone en las manos, y ya no es algo
gue podemos usar opcionalmente, sino que
toda nuestra vida estd organizada tomando
en cuenta el celular como parte de la
misma, como si fuera una herramienta
obligada a utilizar. (BA, 27 afios, femenino)
Para profundizar en este conocimiento sobre
sus propias practicas, se estipul6 el Ejercicio 2,
gue apuntaba a que las/os estudiantes
atravesaran corporalmente la experiencia de
“desprendimiento” de esa “herramienta” para
tener las sensaciones o percepciones no solo
cognitivas sino afectivas.
Entonces, el segundo ejercicio consistié en
experimentar un dia completo sin conectividad
a Internet en el smarpthone (o la privacién de
una de las aplicaciones mas utilizadas) y el
registro individual cualitativo de lo que sucedi6
ese dia. Las preguntas principalmente se
enfocaban en las sensaciones vividas, el
tiempo y cOmo se experimentaron las
actividades.
Este ejercicio lo realizaron 80 estudiantes (15
menos que el ejercicio cualitativo y casi 30
menos que el cuantitativo), entre principios y
mediados de mayo. De esos 80 estudiantes,
32 estudiantes decidieron prescindir del
teléfono celular un dia (o, por lo menos mas de
12 horas sin incluir el horario de descanso),
unos 25 decidieron prescindir de una

aplicacion  (por distintos motivos, pero

principalmente laborales) y 20 estudiantes
prescindieron del teléfono hasta 12 horas en
un dia.
Si bien en la mayoria, independientemente si
realizaron el ejercicio en una modalidad o la
otra (sin teléfono o sin aplicacién), hubo
consecuencias que se manifestaron a nivel
afectivo. En los testimonios de quienes dejaron
por 24 horas el smartphone encontramos
respuestas mas ricas, pero en general, las
sensaciones ambivalentes predominan:
Por un lado, me provocé cierta ansiedad y
angustia debido al habito de tenerlo cerca la
mayor parte del tiempo en mi cotidianidad vy,
por el otro, (a pesar de que sea
contradictorio) tranquilidad y
despreocupacion al no estar recibiendo
notificaciones y no estar scrolleando en
Facebook o pasando mas tiempo del que
necesito en Youtube. (AS, 27 afios,
masculino)
Con menos elaboracién, pero presente en la
mayoria de los testimonios, se describen las
oscilantes sensaciones como cargadas de
“angustia”, “ansiedad”, “intranquilidad”,
“extraneza”, “aburrimiento”, incluso “vacio”,
aunque con el pasar del tiempo también se

sefala la “tranquilidad”, paz’, ‘“alivio”,

“‘despreocupacion” 'y, en menor medida,
“libertad”. Los nervios vienen de la mano con la
sensacion de “perderse algo” (o FOMO).
Después de esa experiencia, hay quienes
manifestaron las diferencias que encontraron

en algunas actividades cotidianas: “pude leer
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sin desconcentrarme, descansar el tiempo
necesario, dormirme temprano” (QA, 24 afos,
mujer), “las actividades las llevé a cabo con
mas (sic) concentracion. Senti que estaba mas
en el presente donde me encontraba” (VS, 20
afnos, mujer), “encontré que el tiempo en cierta
forma rendia mas para realizar todas las
actividades que pretendia” (TM, 21 afos,
mujer). Esto da cuenta de una diferencia de la
atenciobn segun la conectividad (Barboza,
2021), que no solo se produce en el ambito o
en las actividades educativas, sino que se

extiende a cualquier actividad. Esto se puede
explicar  tentativamente  siguiendo los
regimenes de atencion que Citton (2017)
retoma de Dominique Boullier y, por otra parte,
siguiendo la distinciobn entre atencion,
desatencién y distraccibn que plantea Touza
(2020). Encuadrar la atencién desde los cuatro
regimenes de Boullier (alerta, lealtad,
proyeccion e inmersién) sostiene la
perspectiva de analisis desde una dimensién
modal y afectiva.

Grafico 1: Regimenes de atencién

proyeccién

alerta

[ inmersion

|

lealtad

Fuente: Citton, The ecology of attention, 2017.

Mientras los medios de comunicaciéon vy
plataformas funcionan y reproducen el régimen
de atencion de alerta, es decir, provocan
interrupciones de manera incesante (a través
de notificaciones, ventanas emergentes,
edicion rapida de peliculas o audiovisuales), el
polo de lealtad “en lugar de depender de la
interrupcidn  incesante  de  excitaciones
impredecibles que mantienen un estado de
tensiébn e inseguridad, la fidelizacion busca
establecer una relacién de confianza, basada

en la escucha mutua a largo plazo, para

garantizar previsibilidad” (Citton, 2017, p. 41).
En el otro eje, proyeccion-inmersion, el
régimen de proyeccién, se caracteriza,
justamente, por proyectar los propios marcos
de sensibilidad ante los estimulos externos, en
cambio, la inmersiobn es como la primera
llegada a un lugar desconocido, donde hay una
vigilancia atenta deseable para poder aprender
a manejarse en el nuevo entorno. Por otra
parte, estos regimenes pueden  ser
comprendidos desde los diferentes ciclos de
atencion-desatencion y atencidn-distraccion

gue plantea Touza. Si la atencidon se
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caracterizd “como una intensidad de apertura
hacia las cosas, los otros y nosotros mismos,
como un estar en la situacion”, la desatencién
es una interrupcion de esa intensidad y la
distraccion, por su parte, se entiende como
una “degradacion de la apertura”.

Volviendo a los testimonios, hay estudiantes
gue perciben acerca de sus practicas que el
estado de tensiéon e inseguridad propio del
régimen de alerta se suspendié o aminoré con
el pasar de las horas por la prescindencia del
teléfono. No es descabellado la diferencia de
intensidad de apertura que provocd este
“silencio” considerando que el régimen de
alerta es el que “gobierna la forma en que los
medios de comunicacion nos sintonizan con el
mundo” (Citton, 2017, p. 40). En los casos de
conectividad permanente el celular impone el
“‘estar pendiente” o “vivir en guardia” como
ritmo de vida (Touza et al, 2017), ritmo que se
interrumpid a través del ejercicio de apagar (o
desconectar) el teléfono. Y permiti6 una
oscilacibn mas frecuente entre los ciclos de
atencion-desatencion que de atencion-
distraccion. Por eso, podemos entender que
las actividades cotidianas se realizaron “con
mas concentracion” (PM, 23 afos, femenino) o
bien “presté mas atencion al realizarlas” (RM,
21 afos, femenino). Es decir, que desconectar
el celular, habilita otros regimenes de atencion,
como el de inmersidn, y facilita la realizacion
de ofras actividades “ordenar mi cuarto a
fondo, pasar tiempo con mi perro” (PSR, 21

afios, mujer). Por su parte, quienes decidieron

dejar de utilizar una aplicacion que, en
Nick Srnicek (2018) son

plataformas publicitarias

términos de
principalmente
(Instagram, TikTok, Twitter), las sensaciones
son similares. Cabe sefialar que tanto entre
guienes dejaron de utilizar el smartphone como
entre quienes dejaron un dia alguna aplicacion,
otro sintoma comun del vinculo afectivo con
los aparatos fue, ademas de las sensaciones
descriptas, el “impulso de utilizar el celular”
(SA, 22 afios, masculino). Finalmente, una
cantidad minoritaria de estudiantes sintieron
“indiferencia”, “no me afecté tanto” o “me dio
igual” al no utlizar el smartphone. Sin
embargo, es notable, creemos, la validez del
ejercicio para la desnaturalizacion de practicas
cotidianas, no solo por la advertencia
generalizada de las sensaciones ambivalentes
y colectivas, sino por la dificultad que
mencionaron algunos de dejar el teléfono (y
por eso decidieron no utilizar una aplicacion),
pero mas aun en la satisfaccion que

expresaron al volver a encenderlo o
desbloquearlo pasadas las 24 horas: “Apenas
se hicieron las 12 de Ila noche corri
desesperadamente a desbloquear el celular y
senti una gratificaciéon inmediata, como si
hubiera recuperado una extremidad” (CM, 20
afos, masculino). E incluso varios estudiantes
consideraron que seria una practica (dejar el
teléfono por un tiempo) que volverian a repetir.
En todo caso, la dimension afectiva de la
relacion de les estudiantes con su teléfono se

hizo evidente.
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5.2. Segundo momento: discutiendo
colectiva y tedricamente las modulaciones
de la atencion

Los Ejercicios 3 y 4 llevaron las reflexiones
individuales a una instancia de discusion y
escritura grupal. Diecinueve grupos (63 3
estudiantes en total, con grupos de dos y hasta
cuatro integrantes) entregaron el Ejercicio 3

qgue consistia discutir entre todes los

grupo
diferencias que encontraron respecto de sus

integrantes  del las similitudes vy
propias practicas con medios digitales. Y luego
describir, a través de un informe intermedio,
los hallazgos. Lo mas importante fue hacer
evidente a través de la discusion grupal lo
poco “homogéneo” que tienen las practicas
individuales, es decir, marco las diferencias
individuales en cuanto al tiempos de uso.
Modificado segun tres factores: cuestiones
laborales, lugares de residencia y diferencias
de edad. Sobre el tiempo de uso del
smartphone, hay grupos que presentan cierta
uniformidad en la cantidad de horas destinadas
(grupos 5, 20, 21, 25, 28), pero en otros es
marcada la diferencia (grupos 1, 29, 7, 9, 15,
23, 29). Entre las similitudes, los grupos
encontraron que la mayor cantidad de tiempo
esta dedicado a plataformas de redes sociales
(grupos 15, 20, 21, 25), que incluye una
valoracién de “tiempo perdido” (grupo 20, 16,

25, 27, 28). En relacién a la frecuencia de uso

3 Nétese el desgranamiento de estudiantes: empezamos con
110 y hacia el final cerca de 60.

atravesada por cuestiones laborales, “Bianca
trabaja remoto desde su casa y su celular es
una de sus herramientas para trabajar, por lo
que siempre tiene que estar atenta” (grupo 1).
Incluso en los casos en que les estudiantes
trabajaban con el teléfono, admitieron que
“este tiempo invertido [en el trabajo] siempre
resulté ser menor que el que se le dedicé al
entretenimiento” (grupo 4). El lugar de
residencia y el contacto con la familia también
se torna otro factor que justifica una mayor
asiduidad con el smartphone, “al vivir lejos de
la facultad y pasar mucho tiempo fuera de
casa, necesita estar comunicada
constantemente con su familia, principalmente
por seguridad” (grupo 1), pero también como
una limitaciéon para ciertos usos: “al residir en
un lugar donde el servicio de conectividad
posee varias carencias [es necesario] ocupar
el dispositivo movil con redes, aplicaciones u
opciones que no demanden demasiada
potencia de internet” (grupo 29).

Entre las sensaciones ambivalentes, una
coincidencia entre grupos lo “molesto [de]
escuchar las notificaciones”, por eso utilizan
distintas estrategias para evitar las interrumpan
(como silenciar o poner el vibrador) “pero aun
asi lo revisamos constantemente” (grupo 20,
21). Otra de las sensaciones comunes entre
los grupos es la ambivalencia que vivieron al
prescindir del teléfono (o de una aplicacion)
durante un dia entre los nervios, la ansiedad
(grupos 4, 9, 16, 21, 23, 24, 27) y la posterior
tranquilidad vy

mayor  capacidad de
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concentracion se encuentran la mayoria de los
testimonios (grupos 1, 4, 7, 15, 16, 20, 25, 29,
30).
Todos estos factores van delineando, segun la
perspectiva de les estudiantes, “la idea de
toxicidad” (grupo 9) vinculada al uso del
smartphone, una relacibn de “apego” o
“‘dependencia” (grupo 1, 7, 21, 25, 27, 28).
Pese a esta vision del problema, también
sefalan que “no [quieren] eliminar su uso por
completo, pero si bajar radicalmente su
consumo” (grupo 4, 7, 21, 27).
Una vez atravesada por el cuerpo Ila
experiencia de vivir un dia sin el teléfono y
disfrutar de algunas de las sensaciones
placenteras y angustiosas, de socializar y
discutir colectivamente algunas de las técnicas
individuales para combatir el “ritmo de estar
pendiente” e incluso de la intencién de reducir
el tiempo de uso del smartphone, les
estudiantes se encuentran con los limites que
la “toma de conciencia” (grupos 28 y 29) del
problema expone: justamente, que no es un
problema que sea totalmente posible de
abordar por voluntades individuales. Como
sefala Touza:
No faltan quienes exploran estrategias para
escapar de la conexion permanente. Lo que
se resiste es el ritmo que imponen los
aparatos, las velocidades a las que los
cuerpos son llamados a ajustarse. Ardua
tarea cuando el objetivo de la ingenieria de
la atencibn es disefiar aparatos que

alimenten a las maquinas algoritmicas que

pronostican y proyectan modos de atender
individuales y colectivos, mientras que la
economia de la atencién parte del principio
de que la atencién es secuencial (se atiende
a un objeto a la vez), y por lo tanto escasa.
La competencia por esa atencion escasa
estd incorporada en el disefio de los
dispositivos. (Touza, 2020, p. 214)
Finalmente, con los Ejercicios 4 y 5
pretendimos que el estudiantado pudiera
realizar la tarea mas compleja de todas (por
eso se realizd durante las Ultimas tres
semanas de cursado): poder realizar un
andlisis tedrico —no ya descriptivo- sobre sus
propias practicas. Es decir, poder discriminar
los matices individuales entre los y las
integrantes de los grupos, pero inscribiendo la
problematica bajo las coordenadas de la
gubernamentalidad algoritmica (Rodriguez,
2018), y poder llegar asi a planteos colectivos
de transformaciones posibles que escapen al
individualismo voluntarista y que tengan en
cuenta que el disefio de los aparatos apunta al
sujeto como “automata pasional” (Touza, 2020,
p. 219). Es decir, que nuestra relacion con los
dispositivos digitales “no deberia implicar un
regreso a un estado mas primitivo o una
actitud ludita; se trata, mas bien, de un paso a
una mayor autonomia que para ser individual
necesita también ser colectiva” (Touza, 2020,
p. 220).
En este sentido, recogemos algunos pasajes
de las ponencias presentadas por los grupos

para dar cuenta de los procesos de reflexion
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de sus propias practicas y, al mismo tiempo,
de la apropiacion de la teoria. El grupo 23
sefala:
Entendemos a los medios, en este caso al
smartphone, de la manera en que lo hace
McLuhan. Es asi que consideramos que “el
«mensaje» de cualquier medio o tecnologia
es el cambio de escala, ritmo o patrones
que introduce en los asuntos humanos”
(McLuhan, 1996, p.30). La forma y la
existencia del smartphone transforman
nuestros pardmetros temporales, espaciales
y perceptivos; condicionando nuestras
maneras de percibir, ser y hacer.
En un sentido similar, pero tomando otros
autores de la materia, el grupo 20 se pregunté
“ecomo el smartphone modula nuestra
atencion y nuestro uso del tiempo?”. Y durante
la ponencia se responden:
El pasaje de una atencidon normalizada a
una atencion distraida, se da por lo que
Touza, recuperando a Spinoza, llama
aburrimiento. Mientras que el canal de dicho
pasaje es la notificacion (p. 213). Nos
parece pertinente  mencionar, cOmMo
mantenemos nuestro teléfono en silencio
para no recibir el sonido de las
notificaciones, pero aun asi decidimos
consultarlo a cada rato. El numero de “pick-
ups"”, en todos los casos, supera los 150 y
hasta los 200 por dia. Esto demuestra como
consultamos el smartphone casi por inercia,

aungue no haya nada que lo requiera.

También encontramos elaboraciones menos
precisas y pertinentes, que solo alcanzan a
apropiarse parcialmente de la perspectiva de la
materia. El grupo 29 en su conclusion sefiala
que:
No obstante, salir del sistema no es posible
porque incluso estos mecanismos son
brindados por los mismos dispositivos. Por
lo que reflexionar sobre sus usos y
consecuencias es un pilar importante para
tomar consciencia: entender cémo nos
afectan estos dispositivos nos permite tomar
decisiones, estar bien informados o al
menos saber cudndo no lo estamos. Los
smartphones, al igual que muchos otros
dispositivos electrénicos, son una parte de
nuestras vidas, un apéndice, pero es, en
proporciones iguales, un arma de doble filo
gue limita -0 modifica- nuestros procesos
cognitivos.
Estas —y otras diferencias que no alcanzan a
ser trabajadas en este articulo- dan cuenta de
la heterogeneidad de los procesos en cada
uno de los estudiantes y también sobre la
diferencia de trabajo en la articulacion entre
sus propias experiencias (individuales vy
colectivas) y la problematizacion tedrica de
esas practicas en las que esta involucrado el
smartphone. Sin embargo, rescatamos como
en lo que dura la materia (tres meses) les
estudiantes  pudieron  desnaturalizar vy
problematizar la dimension afectiva y colectiva
de los procesos de subjetivacién propios de la

gubernamentalidad algoritmica, mas
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especificamente en sus dimensiones

temporales y de atencion.

6.Reflexiones finales
A partir de investigaciones previas, decidimos
realizar una propuesta experimental de
investigacion entre estudiantes de grado de
Comunicacién Social. Siguiendo las
coordenadas tedricas de las tecnologias del yo
y el método autoetnografico, propusimos a
través del Trabajo Préactico Final (TPF) una
serie de ejercicios individuales y colectivos
para poder generar otras practicas posibles
con los medios digitales, que transformen el
modo de conducirse de los sujetos en el marco
de la gubernamentalidad algoritmica. Los
fundamentos que impulsaban a tomar esa
decisién eran, por una parte que, en general,
no observamos una reflexion previa por parte
del estudiantado sobre el uso de los medios
digitales (principalmente smartphones) y las
redes sociales (Instagram, Twitter, WhatsApp,
Facebook). Ademas, encontramos entre
estudiantes sintomas relacionados al FOMO
como ansiedad,

(Fear of Missing Out)

aceleracion del tiempo, estrés y la
consecuente busqueda de momentos de no
conectividad. Por ultimo, también relevamos en
aquellas investigaciones que existian multiples
estrategias individuales y colectivas para
interrumpir el “imperativo de conectividad
permanente” (Barboza, 2021).

El Trabajo Practico Final, con todos sus

ejercicios de descentramiento, condujo, a lo

largo del semestre, a una parcial
desnaturalizacion de las practicas con el
smartphone. Les estudiantes reconocieron a
nivel afectivo las consecuencias de la
dimensién ecoldgica de los medios, es decir,
cdmo su atencion est4d orientada vy
condicionada por la atencion de las/os otra/os
y como en el disefio de los dispositivos
subyace una vision de la economia y la
ingenieria de la atencién. Surgi6, luego del
ejercicio de desconexion, la iniciativa o
inquietud entre estudiantes de crear momentos
de desconexion como formas de lograr otros
modos de atencién, que se suman a algunas
técnicas para conservar la atencién y generar
espacios libres de estimulos (como silenciar
las notificaciones del teléfono). En otras
palabras, procurarse a través de un ejercicio
consciente pasar de la légica de atencién-
distraccion a la atencién-desatencion para
interrumpir (paradojicamente) el régimen de
alerta. A través de los ejercicios de

descentramiento fue posible poner en
evidencia el poder de las tecnologias del yo, es
decir, del modo en que un individuo se
conduce a si mismo es el terreno de disputa de
la gubernamentalidad algoritmica. Esto es un
aporte significativo para les estudiantes,
reconocido por sus propias palabras vy
experiencia. Sin embargo, encontramos que
una de las limitaciones de este tipo de
investigaciones autoetnograficas es que se
reduzcan las tensiones y ambivalencias

afectivas alrededor de la regulacién de la
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atencion a un voluntarismo individualista, que
no avance sobre planteos colectivos para
hackear la modulacién de las conductas propia

de la gubernamentalidad algoritmica.
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Anexo

1. Registro semanal cualitativo
(Debera llenarse con los datos cargados en el registro diario)

1) Datos generales

- Numero de registro:

- Apellido

- Nombre

- Numero de grupo:

- Edad:

Género:

¢A qué edad tuvo su primer teléfono celular?

¢ Cada cuanto tiempo renueva el teléfono? ¢ Por qué motivos?

- ¢ Cuantos modelos ha tenido?

¢ Qué teléfono celular tiene actualmente?

- ¢ Qué funciones o aplicaciones son importantes para elegir un smartphone?, seglin su punto de
vista.

- ¢, Qué conexion tiene en el teléfono?

Elegir

- ¢Alguna vez habia utilizado una aplicacién para conocer o controlar el tiempo que utiliza su teléfono
smartphone? ¢ Por qué?

2) Percepcién general del tiempo
(Responda a partir de los datos que carg6 en el formulario de registro diario)

- ¢ Qué dias utilizd mas tiempo el smartphone? ¢A qué cree que se debe?

- ¢Qué actividades predominan en el uso que tiene del teléfono? ¢A qué cree que se debe?

- ¢ Hay alguna/s aplicacion/es a la que le dedica mas tiempo del que querria? ¢ Cual/es? ¢ Por qué?

- ¢ Hay alguna/s aplicacion/es a la que le dedica menos tiempo del que querria? ¢ Cual/es? ¢Por qué?
- ¢ Considera que su smartphone interviene en la organizacion del tiempo en su vida diaria? Explique
como.

- En la semana que registro, ¢alguna(s) vez(ces) apago el teléfono? ¢ Cuantas? ¢ En qué momentos?
¢ Por qué?

- En general y sobre los datos recolectados durante la semana, ¢qué reflexion le merece la cantidad
de tiempo que utiliza el teléfono por dia segun lo registrado por la aplicacion?

3) Atencién y sensaciones

- En general y durante el dia, ¢,como configura el sonido de su teléfono?
Silencio total
Silencio grupos de WhatsApp
Activo solo llamadas
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Activo solo llamadas y notificaciones
Activo solo alarmas
Todos los sonidos activados
Modo avién
Otra
- ¢ Por gqué utiliza esa configuracion?
- Durante la noche, ¢.cambia la configuracion del smartphone? ¢ Por qué?
- Durante el fin de semana, ¢,cambia la configuracion del smartphone? ¢ Por qué?
- Habitualmente, ¢practica la multitarea o multitasking en el teléfono o con mas de un dispositivo
digital? ¢ En qué ocasiones? ¢ Por qué?
- ¢, Qué actividades paralelas o simultdneas, en las que interviene el uso del teléfono, realiza?
- ¢ Hay actividades en las que prefiere no utilizar el smartphone? ¢ Por qué?
- ¢Considera que varia su concentracion al realizar varias actividades al mismo tiempo? Explique
como.
- Considera que varia su atencién cuando esta en presencia de otras/os y utiliza el teléfono? Explique
como.
- ¢Tiene estrategias de utilizacion del teléfono celular durante reuniones o juntadas grupales?
¢, Cuales? ¢ Por qué?
- ¢ Tiene estrategias de utilizacién del teléfono celular durante momentos de soledad? ¢ Cuales? ¢ Por
qué?
- En general, ¢,qué efectos le produce tener el teléfono siempre conectado?
Margue todas las que considere y/o agregue todas las que crea necesario.
Ansiedad
Alivio
Preocupacién
Tranquilidad
Estrés
Satisfaccion
Angustia
Indiferencia
Otros:
- ¢Por qué? ¢ A qué lo atribuye?
- En general, ¢ qué efectos le produce NO tener el teléfono conectado?
Marqgue todas las que considere y/o agregue todas las que crea necesario.
Ansiedad
Alivio
Preocupacién
Tranquilidad
Estrés
Satisfaccion
Angustia
Indiferencia
Otros:
- ¢Por qué? ¢ A qué lo atribuye?
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2. Ejercicio 2

1) Datos generales

- Correo electronico:
- Apellido:

- Numero de registro:
- Nimero de grupo:

2) Sin el teléfono por un dia

- ¢ Durante cuanto tiempo real pudo prescindir de utilizar el smartphone?

- ¢, Qué sensaciones le provocé prescindir del teléfono durante un dia?

- ¢ Pudo realizar las mismas actividades sin el smartphone? ¢ Por qué?

- ¢,Coémo llevo a cabo sus actividades sin el smartphone?

¢Alguna de su/s actividad/es no la/s pudo realizar sin el smartphone? ¢ Cual/es? ¢ Por qué?

¢, Como se sinti6 al "recuperar” el teléfono?

- Luego de este ejercicio, ¢ dejaria de utilizar el smartphone durante un tiempo determinado? ¢ Por
qué?

3) Sin la aplicacion por un dia

- ¢ Qué aplicacion decidié no utilizar durante 24 horas? ¢ Por qué?

- ¢, Qué sensaciones le provocé prescindir de esa aplicacion durante un dia?

- ¢ Qué hizo con el tiempo que no le dedico a la aplicacion?

- ¢,COmo se sintié con ese cambio?

- ¢,COmo se sintidé cuando volvié a utilizar la aplicacion?

Luego de este ejercicio, ¢dejaria de utilizar alguna(s) aplicacién(es) durante un tiempo determinado?
¢ Por qué?
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